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SDGs（Sustainable Development Goal、持続可能な開発目標）といえば、地球の持続

性にかかわる国連の掲げた 2030 年までの達成目標です。社会貢献（social contribution）

の一環として取り組む企業が増加しているうえ、高校や大学でも学習テーマとして取り上げら

れるようになっています。SDGには17項目ありますが、教育、貧困、ジェンダー、気候変動な

ど、グローバルイシューの雑談に欠かせないテーマばかりですので、目を通しておくことをお

勧めします。 

momentumは、「（活動などの）勢い・弾み」という意味の名詞。動向や流れを語るときに欠

かすことのできない単語で、それ自体にポジティブなニュアンスが含まれています。positive 

sales momentum（好調な販売状況）、momentum in stock market（株式市場の勢い）と

いった具合です。gainは「得る（＝get）」ですから、gain momentumで「勢い・弾みがつく」と

なります。 

SDGsは、英語の頭文字を取ってそのまま「エスディジーズ」ということが多いです。 

gathering momentum の gather は「集める」ですから、gain momentum と同様に「勢

い・はずみがつく」という意味で使われます。 

 ちなみに、「勢いを維持している」は maintain momentum、「勢いを失っている」なら lose 

momentum といいます。 

increase momentumは文字どおり「勢いが増す」ですから、gain/gather momentum と

同様の意味になります。何といっても政治や経済は勢いや流れが大切ですから、

momentumを使ってコメントできる場面はたくさんあると思います。 

単語・熟語チェック 

□achieve 達成する       □medical equipment 医療機器 

□fund-raising 募金、資金集め        □sign 兆候、兆し 

Actions toward achieving the SDGs have gained momentum. 

SDGs の達成に向けた行動には勢いがついてきました。 

Fund-raising events in medical equipment industry are gathering momentum. 

医療機器業界の募金イベントは、弾みがついています。 

There are clear signs that the economy is increasing momentum. 

景気は勢いを増しつつあるというはっきりとした兆候があります。 


